Vorkenntnisse J+S-Leiterkurs Rock’n’Roll

Ziel und Zweck

Ausreichende Vorkenntnisse fiir den J+S-Leiterkurs stellen sicher, dass die angehenden J+5S-
Leiter/innen Uber genligend praktische Erfahrung flir das Training von Rock’n’Roll oder Boogie-
Woogie verfligen, damit sie sich wahrend dem J+S-Leiterkurs auf didaktische, methodische und
padagogische Inhalte konzentrieren kénnen.

Bewertung der Vorkenntnisse

Die Kursleitung beurteilt die Teilnehmer/innen diesbeziiglich im Verlauf des Leiterkurses. Die Téanze
miissen sowohl in der fihrenden als auch der folgenden Rolle beherrscht werden. Der Charakter des
Tanzes soll dabei ersichtlich sein. Die Teilnehmenden sind taktsicher, der Rhythmus ist klar
erkennbar. Die technischen Kriterien wie Kérper- und Paarhaltung, Fussarbeit sowie Tanzrichtung
sind bekannt und werden angewendet.

Inhalte der Vorkenntnisse / Tanze

Rock’n’Roll

e Basic Step
- Gesprungener Kickschritt (Kick-Ball-Change, Kick, Kick)

- Start mit Links und Rechts («Dame» und «Herr»)
- Angewendet mit folgenden Figuren
e Figuren
- Offnen/Schliessen
- Damenseitenwechsel

- Herrenseitenwechsel

- Einrollen / Ausrollen

- Spin
Boogie Woogie
e Basic Step

- Boogie-Woogie Grundschritt (Step Step, Triple Step, Triple Step)

- Start mit Links und Rechts («Dame» und «Herr»)
- Angewendet mit folgenden Figuren
e Figuren
- Offnen/Schliessen
- Damenseitenwechsel

- Herrenseitenwechsel

- Einrollen / Ausrollen
- Spin

2 ekl
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SWISS ROCK'N'ROLL CONFEDERATION


https://www.youtube.com/watch?v=5bMPj5hD3Jo&list=PLMUuC-couB8hTZ-m74H6_ak9acXB0PHE2&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=kTdjIccuSSA&list=PLMUuC-couB8g82pWzEyTNv7kAfu9pOYY4&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=vhrwA75g_9I&list=PLMUuC-couB8g82pWzEyTNv7kAfu9pOYY4&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=NbrMmx8yQB4&list=PLMUuC-couB8g82pWzEyTNv7kAfu9pOYY4&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=v_992hwoKMo&list=PLMUuC-couB8g82pWzEyTNv7kAfu9pOYY4&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=v_992hwoKMo&list=PLMUuC-couB8g82pWzEyTNv7kAfu9pOYY4&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=vwJAU-nmTD0&list=PLMUuC-couB8huBDFs2A-7JMhufR1d1rHY&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=jAzi7y7Z5Xw&list=PLMUuC-couB8jam2rqGP-kUcZlCNahhtwn&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=KzCZUHhSDAU&list=PLMUuC-couB8jam2rqGP-kUcZlCNahhtwn&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=vEGz91MFk5I&list=PLMUuC-couB8jam2rqGP-kUcZlCNahhtwn&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=BrFxExO7Lro&list=PLMUuC-couB8jam2rqGP-kUcZlCNahhtwn&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=T3Egcnqa8nQ&list=PLMUuC-couB8jam2rqGP-kUcZlCNahhtwn&index=5

